STARSI, BODITE
VZOR SVOJIM OTROKOM!

Omejite
uporabo soli.

Pazite na
primerno
telesno
tezo!

Bodite
telesno
dejavni.

Nehajte
kaditi.

Omejite uporabo
zdravil proti bole¢inam
(nesteroidnih
antirevmatikov).

CE ZIVIMO
ZDRAVO,
PREPRECIMO
KRONICNO
BOLEZEN LEDVIC
IN BOLEZEN SRCA

SVETOVNI DAN LEDVIC

Svetovni dan ledvic je namenjen ozavescanju ljudi

o pomenu delovanja ledvic, o kroni¢ni ledvi¢ni
bolezni in njenem zgodnjem odkrivanju ter o njenem
preprecevanju. Kroni¢no ledvi¢no bolezen ima vsaka
deseta odrasla oseba, je nevarna, vendar jo lahko
uspesno uspesno preprec¢imo in zdravimo. Na pobudo
Mednarodne zveze za nefrologijo in Mednarodne
zveze za ledvi¢ne bolezni je Svetovni dan ledvic vsak
drugi ¢etrtek v marcu.
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DRUSTVO LEDVICNIH BOLNIKOV
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VARUJTE
SVOJE
LEDVICE!

NAJ DOBER NAMEN
VEDNO POSTANE
DEJANJE
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www.svetovnidanledvic.org



LEDVICE

Ljudje imamo dve ledvici, ki lezita v trebuhu ob
hrbtenici in ju delno krijejo rebra.

Vsaka ledvica je velika priblizno toliko kot stisnjena
¢loveska pest in je fizolaste oblike.

Ledvice so parni organ.

Nase prezivetje je odvisno od teh dveh organov,
¢eprav lahko Zivimo tudi samo z eno ledvico ali ¢e
obe delujeta delno.

LEGA IN ZGRADBA LEDVIC
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NALOGE LEDVIC

@ Cistijo odpadne produkte iz krvi, odveéno
tekocino pa odstranjujejo v obliki seca (urina).

@ V krvi uravnavajo koli¢ino mineralov, kot so kalij,
natrij, fosfati, kalcij ...

® Pomagajo pri tvorbi rdecih krvnih telesc.
® Uravnavajo krvni tlak.

@ Tvorijo vitamin D, ki zagotavlja ¢vrste in zdrave
kosti.

Neverjetne ledvice!

Nase ledvice
VSAK DAN
ocistijo 200 litrov krvi
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KAKO LAHKO POMAGAMO
OHRANITI ZDRAVE LEDVICE?

Pijte veliko
tekocine; najbolj
zdrava je voda.

Uzivajte veliko sadja in
zelenjave.

Ne pretiravajte s soljo -
omejite koli¢ino soli!

Gibajte in igrajte
se na svezem
zraku, v naravi.

OKVARA LEDVIC

® Ledvic¢no bolezen zdravnik ugotovi s pregledom
seca in krvi.

@ Trajno okvaro ledvic najveckrat povzrocijo
sladkorna bolezen, zvisan krvni tlak in bolezni
srca in oZilja, redko pa prirojene okvare ledvic in
vnetja ledvic.

@ Ce ledvice kljub zdravilom s éasom odpovejo, je
treba kri redno distiti in odstraniti vodo iz telesa
z dializo ali bolniku presaditi novo ledvico. Brez
tega ne more Ziveti.




