NAVODILA ZA ODVZEM
VZORCA SECA ZA ZENSKE

® Umijte si roke z vodo in milom ter jih osusite.

® Na dosegljivo mesto odlozite tri vlazne zloZzence
iz gaze in enega suhega.

® S posodice za vzorec seca previdno odstranite
pokrovcek in ga odlozite na ¢isto mesto.

® Udobno se namestite na stranis¢no $koljko.
® Z eno roko razsirite sramne ustnice.

® Z drugo roko z vlazno gazo z enim gibom
od spredaj nazaj ocistite spolovilo (postopek
ponovite trikrat — leva stran, desna stran in nato
po sredini).

® S suho gazo z enim gibom od spredaj nazaj
osusite spolovilo.

® V roko vzemite posodico.
® Zacnite lulati v stranis¢no $koljko.

® Nekaj trenutkov po zacetku lulanja zajemite
s posodico srednji curek seca (priblizno pol
posodice) ne da bi curek prekinili in nato
nadaljujte z lulanjem v stranis¢no Skoljko.

® Odlozite posodico in jo dobro zaprite s
pokrovckom.

® Umijte si roke z vodo in milom ter jih osusite.

I?gl Zveza drustev SZD - Slovensko
QH ledviénih bolnikov nefrolosko
i slovenije druitvo

Tisk je v izobraZevalne namene podprla Roche farmacevtska druzba d.o.o.



NAVODILA ZA ODVZEM
VZORCA SECA zA MOSKE

® Umijte si roke z vodo in milom ter jih osusite.

® Na dosegljivo mesto odlozite tri vlazne zloZzence
iz gaze in enega suhega.

® S posodice za vzorec seca previdno odstranite
pokrovcek in ga odlozite na ¢isto mesto.

® Z glavice spolnega uda potegnite kozico in ud
drzite v ustrezni legi.

® Zdrugo roko z vlazno gazo z enim gibom od
zgoraj navzdol ocistite glavico spolnega uda
(postopek ponovite trikrat).

® S suho gazo z enim gibom od zgoraj navzdol
osusite glavico spolnega uda.

® Zacnite lulati v stranis¢no $koljko.

® Nekaj trenutkov po zacetku lulanja zajemite
s posodico srednji curek seca (priblizno pol
posodice) ne da bi curek prekinili in nato
nadaljujte z lulanjem v stranis¢no Skoljko.

® Odlozite posodico in jo dobro zaprite s
pokrovckom.

® Umijte si roke z vodo in milom ter jih osusite.

Iggl Zveza drustev SZD - Slovensko
QH ledviénih bolnikov nefrolosko
4 Slovenije drustvo

Tisk je v izobraZevalne namene podprla Roche farmacevtska druzba d.o.o.



