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KRONIGNA

KOGA
PRIZADENE?

Kroni¢no
ledviéno
bolezen ima
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odraslih.

Ledviéno
bolezen imajo
lahko ljudje
vseh starosti
in ras.

1 od 5 moskih
in 1 od 4 zensk
v starosti od
65 do 74 let
ima kronic¢no
ledvicno
bolezen.

Polovica ljudi,
ki so starejsi
od 75 let,

ima kroni¢no
ledviéno
bolezen.

ALI STE
OGROZENI?

Imate zvecan krvni tlak?

Imate sladkorno bolezen?

Ima kdo v druzini ledviécno bolezen?
Ste prekomerno prehranjeni?
Kadite?

Imate secne kamne?

Imate povec¢ano prostato?

Ste starejsi od 50 let?
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CE STE ODGOVORILI Z
DA NA ENEGA ALI VEC
VPRASANJ, SE POGOVORITE
Z VASIM ZDRAVNIKOM!

ZLATIH PRAVIL

ZA ZMANJSANJE
TVEGANJA
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Kroni€éna ledviéna bolezen je tihi ubijalec, ki
zelo vpliva na kvaliteto vasega zivljenja.

Vendar se da tveganje za nastanek kronic¢ne
ledvi€éne bolezni zlahka zmanjsati na ve¢€ nacinov.

Svetovni
dan

ledvicm
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LEDVICNA BOLEZEN...
TIH UBIJALEC
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KRONICNA LEDVICNA
BOLEZEN PRIZADENE
10% LJUDI.

Najpogostejsa
vzroka zanjo sta
zvecan krvni tlak in
sladkorna bolezen.

KAKO ODKRIJEMO KRONICNO
LEDVICNO BOLEZEN?

ALl STE VEDELI, DA
VASE LEDVICE:

+++++ +

Bodite telesno aktivni.

Redno si merite nivo krvnega sladkorja.
Kontrolirajte si krvni tlak.

Jejte zdravo in nadzorujte telesno tezo.
Pijte primerno koli€no tekocine.

Ne kadite.

Ne jemljite vsak dan protibolecinskih zdravil.

1.
2,
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Preverite delovanje ledvic, ¢e imate enega ali ve¢ dejavnikov
tveganja:

sladkorno bolezen,

zvecan krvni tlak,

bolezen srca in ozilja,

debelost,

secne kamne,

povecano prostato,

starse ali druge sorodnike z ledviéno boleznijo.




