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OKUZBE SECIL

Zaradi okuzb secil vecinoma zbolevajo Zenske v rodnem
obdobju, redkeje starejSe Zenske, Se redkeje pa moski. Kar
polovica Zensk v svojem Zivljenju vsaj enkrat zboli zaradi
okuzbe secil. Vzrok za tak3no veljo obolevnost je kratka
secnica, ki je blizu Crevesja, zato bakterije lazje vstopajo v
secila in povzrodijo vnetje spodnjih ali zgornjih secil.

Okuzbe spodnjih secil, predvsem nenadno vnetje secnega
mehurja (akutni cistitis), so zelo pogoste. Povzrocijo veliko
teZav, vecinoma pa se v nekaj dneh umirijo, dobro odzovejo
na zdravljenje z antibiotiki in ne okvarijo ledvic. Spolno
prenosljive okuzbe secil, ki povzrocijo vnetje secnice (uretritis),
noznice (vaginitis) in secnega mehurja (cistitis), so pogoste in
nevarne, ker lahko zaradi socasnega vnetja spolnih organov
povzrocijo neplodnost tako pri Zenskah kot pri moskih. Akutno
vnetje ledvic (akutni pielonefritis) je redka, a huda okuzba,
ki lahko povzro¢i nenadno odpoved delovanja ledvic, jih
trajno poskoduje, povzroci sepso in v primeru neustreznega
zdravljenja tudi smrt.

www.worldkidneyday.org




Kaj povzroci vecje tveganje za okuzbo secil

Najpogostejsi dejavniki tveganja za nastanek okuzbe secil pri Zenskah so spolni
odnosi zaradi drazenja secnice, uporaba diafragme in/ali kemi¢nih spermicidnih
sredstev ali namensko zadrzevanje seca v secnem mehurju, kar povzroci razrast
bakterij in posledi¢no vnetje. Nekatere Zenske so bolj dovzetne za okuzbe sedil
zaradi genetske predispozicije, zaradi ¢esar se bakterije lazje prilepijo na sluznico
secil in povzrocijo vnetje. Okuzbe seil pri sicer zdravih Zenskah v rodnem obdobju
imenujemo nezapletene, ker jih zlahka pozdravimo.

Tveganje za zapleteno okuzbo secil je pri ostalih ljudeh povecano pri:

® bolezni se¢nih kamnov, predvsem ¢e kamen zdrkne v secevod, ga zapre,
zaradi zastajanja seca pa se razmnozijo bakterije,

® zastajanju seca v se¢nem mehurju zaradi oslabljenih misic secnega mehurja,
zozene secnice, povesene maternice in pri moskih zaradi povecane prostate,

@ vstavljenem urinskem katetru, ki je tujek, na katerega se naselijo bakterije, ki
pri nekaterih ljudeh povzrocijo vnetje,

@ oslabljenem imunskem sistemu zaradi bolezni (npr. HIV) ali zdravil, ki oslabijo
imunski sistem (npr. pri raku, sistemskih boleznih, po presaditvi organov in
podobno).

Pri teh skupinah ljudi govorimo o zapleteni okuzbi seil, ki zahteva vec preiskav,
spremljanja in dodatnih ukrepov, da odpravimo vzroke za okuzbo, ¢e je to mogoce.
Tveganje za okuZbe secil je povecano tudi v nose¢nosti, zato ginekologi pri
nosecnicah obdobno opravljajo pregled seca na bakterije.

Kako se kaZe okuzba secnega mehurja

Znadilni znaki in simptomi akutnega vnetja se¢nega mehurja, ki so soc¢asno
prisotni, so:

pekoce odvajanje majhnih kolicin seca,

silienje na vodo,

bolecine v predelu nad sramno kostjo v predelu se¢nega mehurja,

)
)
@ moten se¢, ki je neprijetnega vonja in je vcasih krvay,
)
°

bolecina, ki seva v kriz,

@ slabo pocutje.

V primeru soasnega akutnega vnetja seCnice imajo moski izcedek iz secnice, pri
Zenskah pa je pogosto soCasno prisotno vnetje noznice zizcedkom. To je Se posebej
znacilno za spolno prenesene okuzbe s klamidijo in podobnimi povzrocitelji.

Kako se kaze okuzba ledvic

Redko se bakterije iz secnega mehurja razsirijo navzgor po secevodih do ledvic,
kjer povzrocijo vnetje ene ali obeh ledvic (akutni pielonefritis). Prisotnih je vec
soCasnih znakov ali simptomov, ki so:

@ zviSana telesna temperatura na 38 stopinj C ali vec,

® mrzlica,

® ledvene bolecine (v predelu pod rebri) na eni ali obeh straneh, ki so zmerne
ali hude,

® slabost,

@ vcasih tudi bruhanje in driska,

@ lahko so pridruzeni znaki okuZbe se¢nega mehurja ali pa jih ni.

Kako potrdimo okuZbo secil

Pri osebnem zdravniku se obicajno napravi obicajna analiza seca, s katero se
potrdi vnetje secil. Se¢ se pravilno odda tako, da se najprej odisti spolovilo in
nato med neprekinjeno mikcijo zajame srednji curek seca v posodico za sec. Pri
simptomih in znakih okuzbe ledvic in pri moskih zdravnik vedno poslje se¢ v
mikrobiolo3ki laboratorij na pregled za dokaz bakterij in njihovo obcutljivost
na razli¢ne antibiotike, pri vnetju se¢nega mehurja pa to ni potrebno, razen, ¢e
se vnetja pogosto ponavljajo. V primeru vnetja se¢nice pri moskih ali zcedka iz
noznice je treba misliti na spolno prenosljivo okuzbo z atpi¢nimi povzrocitelji, ki
se jo dokaze z brisom se¢nice v dermatoveneroloski ambulanti ali ambulanti za
spolno prenosljive bolezni pri infektologu.

Kako se zdravi okuzbo secil

Pomembno je upostevanje zdravnikovih navodil in redno jemanje predpisanega
antibiotika. Osebni zdravnik se odloci za ustrezno zdravljenje z antibiotikom in
dolZino zdravljenja glede na stopnjo tezav, lokacijo okuzbe, socasne bolezni in
zdravila, kijih bolnica ali bolnik Ze prejema alijih je nedavno prejemal. Pomemben
je vedji vnos tekocine, saj se s tem poveca izlocanje seca, kar odstrani bakterije
iz secil. Bolecine lahko zmanjsa paracetamol. Kadar zdravnik pri zenski posumi
na spolno preneseno bolezen ali zapleteno okuzbo zgornjih ali spodnjih secil,
ali kadar zboli moski, osebo napoti k ustreznemu specialistu (infektologu ali
dermatovenerologu, nefrologu), pri sumu na nenadno zaporo toka seca, se¢ne
kamne ali vnetje prostate, pa k urologu.




Kako ravnati, ¢e se okuzbe se€nega mehurja pri
zenskah ponavljajo
Vnetje seCnega mehurja se ponavlja kar pri Cetrtini zensk. Pri sicer zdravih
Zenskah brez srénega popuscanja ali napredovale kroni¢ne ledvi¢ne bolezni,
kjer je vnos tekocine omejen, pri prepreCevanju okuzb secil pomaga vedji
vnos tekocine, tako da izlocijo vsaj 2,5 do 3 litre se¢a dnevno oziroma odvajajo
se¢ na dve do tri ure. Ce se okuzbe pojavljajo predvsem po spolnih odnosih
pomaga, ¢e po njih ¢im prej izpraznijo se¢ni mehur. Odsvetujejo se kopeli in
priporoca tusiranje, odsvetuje se uporaba posebnih preparatov za intimno
higieno in izpiranje noznice, ker ti ukrepi spremenijo normalno zascitno
nozni¢no bakterijsko floro. Tudi skrb za redno prebavo s pravilnim brisanjem
po odvajanju blata pri Zenskah od spredaj nazaj in preprecevanje zaprtja
‘ pomaga preprecevati okuzbe secil. Spolno prenosljive okuzbe preprecimo z
uporabo kondoma.

Pri Zenskah v menopavzi, ki zbolevajo zaradi suhe noznice, pomagajo
estrogenske nozni¢ne kreme ali vaginalete, ki jih po predhodnih preiskavah
pred hormonskim zdravljenjem predpise ginekolog. Pri zastajanju seca v
se¢nem mehurju ob poveseni maternici lahko pomaga kirurski poseg, ob
inkontinenci se¢a pa Keglove vaje ali kirurski poseg.

Preventivno delujejo preparati brusnice in D-manoze. Ce vzroka za ponavljanje
okuzb secil ni mozno odpraviti, nefrolog lahko predpise tudi preventivno
antibioti¢no zdravljenje zmajhnimi odmerki antibiotika zvecer za ve¢ mesecev,
a le, Ce so okuzbe res simptomatske. Vedeti je namrec treba, da imajo starejse
zenske in moski v secu velikokrat prisotne bakterije in levkocite, Se posebej
tisti z vstavljenim urinskim katetrom, pa to ne pomeni vedno okuzbe in zato
zdravljenje ni potrebno, saj tega ne odpravimo, pospesimo pa nastanek na
antibiotike odpornih bakterij.
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