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Cudovite ledvice!

Varujte ledvice in
ohranite zdravo srce!




KAJ JE NALOGA LEDVIC?

Ledvice so inteligenten filter. Njihova najvaznejsa naloga je, da iz
krvi odstranijo presnovke in strupe, ki vsak dan nastajajo v telesu,
vzdrzujejo normalno sestavo in koli¢ino telesnih tekocin ter izloc¢ajo
hormon, ki pospesuje nastajanje rdecih krvnick v kostnem mozgu.
Ledvice imajo osrednjo vlogo pri uravnavi krvnega tlaka in ravni
elektrolitov v telesu, ki so pomembni za normalen sréni ritem.

Ali ste vedeli?

Skozi vase ledvice vsako minuto stec¢e od 1000 do 1200 ml krvi, kar
je zelo veliko glede na njihovo velikost. To je kar 20 % koli¢ine krvi,
Ceprav sama kri obsega le 0,5 % telesne teze.

KAJ SE ZGODI PRI SLABSEM LEDVICNEM DELOVANJU?

Ce ledvice delujejo slabo, se v telesu zadrzujejo snovi, ki telo
zastrupljajo. Slabse delovanje ledvic imenujemo kroni¢na ledvi¢na
bolezen. Bolezen poteka kot ve¢mesecno ali ve¢letno postopno
odpovedovanje ledvi¢nega delovanja. Ko ledvice odpovedo,

je potrebno ciscenje krvi (hemodializa ali trebusna dializa) ali
presaditev ledvice.

ALI JE KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN ZELO POGOSTA?

Na Zalost je zelo pogosta. V razvitem svetu je posledica nezdravega
prehranjevanja, debelosti in pomanjkanja gibanja, zato Stevilo
bolnikov vztrajno naras¢a. Kroni¢no ledvi¢no bolezen ima kar vsak
deseti odrasli ¢lovek, v ZDA pa ze kar vsak sedmi odrasli ¢lovek.

ALI KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN POMENI TUDI
VECJE TVEGANJE ZA SRCNO BOLEZEN?

Pri kroni¢ni ledvi¢ni bolezni je tveganje za sréne bolezni in prezgod-
njo smrt kar trikrat vecje. Stevilni ledvi¢ni bolniki niso seznanjeni s
tem, da lahko zato dozivijo sr¢ni infarkt ali mozgansko kap.

Kadar ledvice ne delujejo normalno, se v telesu kopicijo odpadne
snovi, moteno je tudi izlo¢anje hormonov. Te spremembe slabo
vplivajo na srce in Zilje. Ker ledvice uravnavajo tudi krvni tlak, se ta
zvida in nastane arterijska hipertenzija.

Zvisan krvni tlak vpliva na Zile tako, da se zadebelijo, pretok krvi se
skozi njih zato zmanjsa. Zvisan krvni tlak oslabi srce in $e dodatno
okvari ledvice.
Ali ste vedeli?

Stevilni ljudje s kroni¢no ledvi¢no boleznijo doZivijo sréni infarkt ali
mozgansko kap, ne da bi sploh vedeli, da imajo to bolezen!

KAJ LAHKO STORIMO, DA Bl ZMANJSALI MOZNOST
ZA NASTANEK KRONICNE LEDVICNE IN SRCNE
BOLEZNI?
Zdravo zivljenje pomaga pri ohranjanju zdravja in zmanjsa
moznost za nastanek kroni¢ne ledvi¢ne ali sréne bolezni.
Naslednje spremembe Zivljenjskega sloga so za zacetek odli¢ne:

@ nekadite! Ce kadite, je najpomembnejse za ohranitev zdravja,
da s kajenjem takoj prenehate in tako ohranite zdravo srce;

® vzdrzujte normalen krvni tlak, holesterol v krvi in krvni
sladkor;

@ vzdrzujte normalno telesno tezo. S svojim zdravnikom se
pogovorite o vasem indeksu telesne mase in ugotovite, kaj je
za vas primerno;

® jejte zdravo hrano, izogibajte se nasi¢enim mas¢obam in slani
hrani;
@ pijte dovolj tekocine, alkohol pa le redkokdaj;

® bodite telesno dejavni vsaj 30 minut od 4- do 5-krat na teden.
Ze pol ure sprehoda na dan mo¢no pripomore k ohranjanju
zdravja.

KAJ LAHKO STORIM, CE VEM, DA PRI MENI OBSTAJA
POVECANO TVEGANJE?

Najpomembneje je bolezen zgodaj odkriti. Vemo, da kroni¢na
ledvi¢na bolezen predstavlja tveganje za sréno bolezen in da
srénabolezen predstavlja tveganje za kroni¢no ledvi¢no bolezen.
Ce mislite, da imate ali eno ali drugo, je zelo pomembno, da se
testirate na prisotnost obeh!

Dobra novica je, da je mogoce pri zgodaj ugotovljeni kroni¢ni
ledvi¢ni bolezni upocasniti njen potek in prepreciti nastanek
kon¢ne odpovedi ledvic. Podobno je tudi pri sr¢ni bolezni — ¢e
je odkrita dovolj zgodaj, lahko vplivamo na dejavnike tveganja
za odpoved srca.

Ce menite, da imate povecano tveganje, se, prosimo, zglasite pri
svojem zdravniku in se z njim pogovorite o tem.

Ce varujete ledvice, ohranite srce!




Kronicna ledvicna bolezen precej
poveca tveganje za srcno-Zilne
bolezni — to je zelo pomembno,
deprav se véasih spregleda! Ce
obstaja pri vas tveganje za nastanek
kronicne ledvicne bolezni, se
pogovorite s svojim zdravnikom tudi
0 svojem srcu!

Zveza drustev _ SZD — Slovensko
ledvicnih bolnikov nefrolosko
* Slovenije drustvo
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